
さらなる飛躍へ、一歩ずつ
進級から1ヶ月が経ちました。中堅学年としての自覚が芽生え、非

常に良い雰囲気で毎日を過ごせています。特に素晴らしいのは、授
業への集中力と学習意欲の向上です。多くの生徒が、日々の自主学
習を継続して提出できており、家庭での学習習慣が定着してきまし
た。この調子を維持し、自分の「強み」をさらに伸ばしていきましょう。
リズムを崩さず「安定感」を
今月は大型連休があり、生活リズムが崩れやすい時期でもありま

す。休みを楽しむことは大切ですが、連休明けに「学校モード」に切り
替えるのは意外と体力がいるものです。休み中でも規則正しい睡眠
と食事を心がけ、決まった時間に机に向かう習慣を止めないなど、自
分なりのルーティンを大切にし、生活に「安定感」をもって過ごしてほ
しいと願っています。
地区陸上に向けて：感謝を力に変える
5月12日には地区陸上競技会が開催されます。大会に向けて放

課後の練習が始まりますが、選手のみなさんに忘れないでほしいこ
とがあります。練習に参加する間、皆さんの代わりに清掃活動を行っ
てくれる仲間がいます。「清掃免除」は当たり前のことではなく、周囲
の支えがあってこそ成り立つものです。その感謝の気持ちを、競技へ
の全力投球という形で表現してください。応援する側もされる側も、一
つになれる大会にしましょう。
行事の成功は「一人一人の協力」から
今後、体育祭や宿泊学習といった大きな行事に向けて、実行委員

を中心に準備が本格化します。行事を成功させるために必要なのは、
一部のリーダーの頑張りだけではありません。生徒一人一人が「自分
に何ができるか」を考え、協力することです。先輩として、そして後輩
の模範となる2年生として、主体的に動く姿勢を見せていきましょう
保護者の皆様にはご多用の中、４月２４日に行われました授業参観並びにPTA総会、学級懇談会にご参加

いただきありがとうございました。2年生になり、お子様方の顔つきも一段と頼もしくなってきたように感じます。
今月は部活動や行事の準備で忙しくなる時期ですが、ご家庭でもお子様の頑張りに耳を傾け、心身の健康維
持へのサポートをよろしくお願いいたします。
お願い・・・３年次に実施する修学旅行（奈良・京都・大阪方面）の費用積立等の方法について、

学級懇談時に株式会社JTB様より説明していただきました。手続き申し込みについて
は、５月１４日までとなっておりますので、宜しくお願いいたします。

５月行事予定
８（金）部活動保護者会

PTA合同委員会
１１（月）委員会

１２（火）県東地区陸上競技会

１４（木）１５（金）尿検査

１６（土）PTA親子奉仕作業
２０（水）Mｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校

21(木）お弁当の日

２２（金）英検
２８（木）体育祭予行

３０（土）振替授業日 体育祭

振替休業日 ６月１日（月）

５月の目標
・規則正しい生活を心がけよう
・皆で協力して行事を成功させよう

授業参観の様子

第２学年だより 大洋中学校生徒像 令和８年４月３０日

Step up 夢・創造・活力 ５月号


